Opleiding ACT4kids

Algemeen leerdoel:

Het in beginsel kunnen toepassen van Acceptance and Commitment Therapy bij kinderen en jongeren
gebruikmakend van de methodiek ACT4kids in zowel individuele als groepsgerichte begeleiding.

Subdoelen theorie:

Kennis en toepassing van de theoretische achtergrond van Acceptance and Commitment

Therapy opfrissen

Verschillen en overeenkomsten kennen in de toepassing van ACT bij volwassen en de
toepassing van ACT bij kinderen en jongeren, rekening houdende met de psychologische
neurologische ontwikkeling.

Subdoelen diagnostiek:

Weten welke diagnostische instrumenten er bestaan en hoe deze in te zetten.

Functionele analyse kunnen maken van gedrag van kinderen en jongeren en rol van omgeving
hierin mee kunnen nemen.

Kunnen opstellen van casusconceptualisatie aan de hand van ACT4kids model.

Subdoelen behandeling:

Kunnen opstellen van begeleidingsplan.

Verschillende oefeningen kennen en kunnen uitvoeren.

Therapeutische grondhouding kennen en voldoende kunnen uitdragen.

Om kunnen gaan met knelpunten in en rondom begeleiding van kinderen en jonger (zoals
motivatie, therapietrouw, buiten begeleiding om oefenen).

Kennen en kunnen uitvoeren van protocol voor groepen.
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PROGRAMMA

Dag 1

10:30 - 12:30 inleiding en kennismaking deelnemers a.d.h.v. kinder/jeugdfoto + katoefening “daruma”
12:30 - 13:30 pauze

13:30 — 14:30 opfrissen basiskennis ACT

14:30 — 15:30 introductie van de zes actoren uit het ACT4kids model: boom, uil, hart, zelf, kat, olifant +
bijbehorende oefeningen

15:30 — 15:45 pauze

15:45—17:15 vervolg van introductie van de zes actoren + bijbehorende oefeningen

17:15—17:30 afronding

Dag 2

10:30 — 11:30 bespreken thuiswerk, terugblik op de afgelopen week, ruimte voor casuistiek +
boomoefening “zien — de meetlat”

11:30 — 12:30 stimuleren van creatieve hulpeloosheid bij kinderen en jongeren: tips and tricks.
12:30 - 13:30 pauze

13:30 — 15:30 ontwikkeling van het brein en de invloed hiervan op de kernprocessen van ACT
(acceptatie, defusie, mindfulness, zelf-als-context, waarden, toegewijde actie).

15:30 — 15:45 pauze



15:45 —17:15 de omgeving: ouders, vriendjes/vriendinnetjes, school, sport etc. Hoe spelen zij een rol
in de totstandkoming dan wel verandering van gedrag en hoe betrek je de omgeving in de
begeleiding?

17:15—-17:30 afronding

Dag 3

10:30 — 11:30 bespreken thuiswerk, terugblik op de afgelopen week, ruimte voor casuistiek +
uiloefening “weerbericht”

11:30 — 12:30 motivatie tot verandering bij kinderen en jongeren: hoe stimuleer je die, hoe houd je
die vast? Hoe zorg je ervoor dat kinderen/jongeren buiten je begeleidingstijd om blijven oefenen?
12:30 - 13:30 pauze

13:30 - 15:30 “Het Eiland” als metafoor voor het leven, binnen het ACT4kids model: een introductie
(met oefeningen)

15:30 —15:45 pauze

15:45 —17:15 kennismaking met het protocol voor groepen: wat zijn de randvoorwaarden? Hoe voer
je het uit?

17:15 - 17:30 afronding

Dag 4

10:30 —11:30 bespreken thuiswerk, terugblik op de afgelopen week, ruimte voor casuistiek +
hartoefening “terugblik”

11:30 — 12:30 de therapeutische houding van een ACT begeleider bij kinderen en jongeren
12:30—-13:30 pauze:

13:30 — 15:30 diagnostiek: welke instrumenten kun je gebruiken, welke factoren breng je in kaart?
15:30 - 15:45 pauze

15:45 — 17:15 diagnostiek: hoe maak je een functionele analyse van het gedrag van een kind of
jongere? Hoe vertaal je dit naar een begeleidingsplan? Welke oefeningen zet je in? Hoe werk je dit uit
in een casusconceptualisatie?

17:15—17:30 afronding

Dag 5

10:30 — 11:30 bespreken thuiswerk, terugblik op de afgelopen week, ruimte voor casuistiek +
olifantenoefening “ballonbuik”

11:30 — 12:30 ACT4kids t.o.v. andere methodieken binnen ACT voor jongeren: DNA-V door Hayes &
Ciarrochi, ACTief in je gezin door Matthijssen & Bodden.

12:30 - 13:30 pauze

13:30 — 15:30 toetsing: casuistiekbespreking aan de hand van plenair rollenspel — kent de deelnemer
de theoretische achtergrond van ACT in het algemeen en ACT4kids in het bijzonder voldoende? Kan
hij/zij deze toepassen in de praktijk? Waar ligt de focus om verder te ontwikkelen in de toekomst?
15:30 — 15:45 pauze

15:45 — 17:00 vervolg toetsing

17:00 — 17:30 afronding en afscheid, katoefening “hartenwens”.

Wervende tekst:
Inhoud opleiding

"Gun jezelf en je werk een mooie 5-daagse opleiding dit najaar!

Je stapt met mij over het Eiland (metafoor voor het leven), leert spelenderwijs alles over het ACT4kids-model,
we gaan dieper in op 0.a. hoe je motiveert en bijvoorbeeld de ouders betrekt, je doet een ton aan oefeningen en
gedragsexperimentjes, je doet inzichten op over hoe en waarom ACT4kids aansluit bij de leefwereld en het



ontwikkelingsniveau van kinderen en jongeren, maar we gaan dit allemaal vooral op heel plezierige manier doen:
spelen = leren!

Omdat we zullen voortborduren op de basiskennis van Acceptance and Commitment Therapy zoals die is voor
volwassenen, is een gedegen basisopleiding bij SeeTrue of elders een voorwaarde om e.e.a. goed te kunnen
volgen."

Drs. Monique Samsen (1976) is beeldend therapeut en psycholoog. Ze schreef meerdere hoofdstukken over de
toepassing van ACT bij kinderen en jongeren in toonaangevende handboeken over ACT en recentelijk verscheen
van haar hand - in samenwerking met orthopedagoog Janneke de Heus - het boek: "Acceptance and
Commitment Therapy bij kinderen en jongeren". Het eerste boek ter wereld dat dit onderwerp op deze manier
behandeld.

De opleiding van SeeTrue sluit hier nauw bij aan en is dan ook uniek in Nederland en Belgié qua inhoud en
opzet.”



